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Benvolgudes famílies,

Durant el curs escolar 2024-2025, l’AFA de l’Escola Sant Bernat ha confiat la gestió

educativa i administrativa de les activitats extraescolars a la FUNDACIÓ CATALANA

DE L’ESPLAI, pensant en els interessos i necessitats dels usuaris d’aquest servei.

Les activitats extraescolars, per una banda, permetran fer compatibles la conciliació

laboral i familiar, en relació a les jornades laborals dels pares/mares/tutor/s/es i

l’atenció cap als infants i, d’altra banda, oferiran la possibilitat als infants de

participar en activitats enriquidores i educatives fora de l’àmbit lectiu i familiar.

Es combinaran moments per aprendre i moments per a conviure entenent que el

temps dedicat a les activitats extraescolars conformarà una part important de

l’educació integral dels infants: utilitzant els recursos del lleure educatiu, compartint

els valors del centre escolar o entitat socioeducativa, més enllà del temps lectiu,

tenint en compte els desitjos, necessitats i interessos dels infants, i compartint

espais participatius entre tots els agents implicats en el procés: equip educatiu,

entitats associades, famílies i infants.

A més, volem anar més enllà i fer realitat la identificació amb l’entorn, creant un

itinerari on l’infant pugui experimentar aprenentatges significatius i desenvolupar

competències socials, educatives, emocionals i comunicatives.

Des de La Fundació Catalana de l’Esplai, Fundesplai, us presentem el projecte

d’activitats extraescolars que podreu adaptar a la vostra escola tot treballant la

coordinació amb els agents educatius implicats.

Es planteja fer les activitats extraescolars un cop finalitzat l’horari lectiu escolar, on

l’horari establert sigui a partir de les 16:30 fins a les 18:00h de dilluns a divendres.

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2024 - 2025



16:30 – 17:30
Patinatge

INFANTIL

Patinatge

PRIMÀRIA

Patinatge

PRIMÀRIA

16:30 – 17:30
Dansa Urbana

INFANTIL

Dansa urbana

PRIMÀRIA

Dansa urbana

PRIMÀRIA

Graella activitats extraescolars 

Com ens organitzem?
Recollida dels infants: Els/les talleristes de les activitats extraescolars recullen
als infants a l’espai assignat organitzay amb l’Escola.

Entrega dels infants: A les 17:30 h els infants son entregats pels tallerístes per
la porta principal.

Berenar: Els infants berenen en sortir de l’activitat a les 17:30 h.

L’AFA i Fundesplai volem que participeu activament del disseny del Projecte
d’extraescolars de l’Escola. És Per això que us proposem que si feu un grup de mínim 8
infants del mateix cicle i ens contacteu, us muntem l’activitat que vulgueu (subjecte a la
viabilitat de la mateixa)

Voleu que organitzem una altra extraescolar? 
Vosaltres trieu!



Número de places
per activitat

El minim d’inscrits per a dur a terme una activitat és de 

8 infants.

accedeix a la web

APP Fundesplai 
(versió iOS)

APP Fundesplai 
(versió android)

Procés d'inscripció a les activitats extraescolars

A partir del proper JULIOL 
fins al dia 20 d’AGOST

És el període d’inscripcions per saber quines activitats

s’obriran el curs vinent.

Cal que accediu a l'APP Fundesplai. 

+ info

Si encara no la tens, pots descarregar-te les versions 

de l'APP aquí:

https://activitats.fundesplai.org/public/landing/app
https://fundesplai.org/
https://apps.apple.com/es/app/fundesplai/id1474065881
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.omitsis.fundesplaiapp&hl=ca&pcampaignid=MKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1&pli=1


Quines activitats extraescolars oferim?

El servei d'acollida matinal i de tarda constitueix un temps clau per als infants i families que

necessiten recolzament en la conciliació laboral i familiar.

L’acollida a primera hora del matí constitueix un temps clau per rebre les consignes de les

famílies i garantir la confiança de l’infant amb el centre educatiu. L'acollida de tarda, està

destinada més al descans dels infants després de la jornada lectiva, amb moments de

calma i reforç dels hàbits d’higiene, així com la participació a diverses activitats.

Objectius

• Proporcionar als infants un ambient càlid que els doni seguretat, confiança i benestar

• Oferir activitats diverses i adients a la seva edat a les necessitats

• Garantir el traspàs d’informació entre la família i l’escola i a la inversa.

Acollida de matí i de tarda

Activitat suport familiar

Preus acollides (matí i tarda)
Quotes

Tipus d'acollida Quota mes Quota juny



Activitats esportives
Patinatge

El patinatge és una activitat lúdica que ajuda als infants en el seu desenvolupament físic,

potenciant el sentit de l’equilibri i el control del cos.

Es tracta d’un esport en el qual la tècnica preval per sobre de la força i, per tant, és ideal per a

qualsevol persona que el vulgui practicar. A més a més, no es pot oblidar la vessant lúdica i

social d’aquesta pràctica esportiva.

En aquesta activitat sobre rodes combinarem la coordinació i l'equilibri amb l'iniciació a les

piruetes i les figures, aixó com aprendre a posar i treure les proteccions i quines son les parts

dels patins.

Cal venir amb roba còmoda, patins de 4 rodes, proteccions i casc.

La dansa s’entén com un llenguatge que tenim i que podem desenvolupar per millorar la nostra

capacitat de comunicació. Treballarem per conèixer tots els continguts d’aquest llenguatge, però

no només des de les bases de la dansa tradicional, sinó també a partir de la recerca del

moviment personal de cada infant.

Es treballa la coordinació, la psicomotricitat gruixuda, el ritme...es gaudeix i produeix un gran

benefici emocional. A partir de la dansa i la música es pretén desenvolupar diferents habilitats i

destreses en l’aprenentatge de tècniques expressives, tot ampliant el repertori de ritmes,

músiques i cançons i tècniques dansistíques.

Dansa Urbana

Preus activitats extraescolars
1 d’octubre fins al 30 de maig Quota/mensual

22, 50 €



Activitats gestionades per:

Activitats organitzades per:

AFA ESCOLA SANT BERNAT


